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Pradzia

Jei CPAP aparatg naudojate pirma karta, dél slégio
kvépavimo metu pasijausite nejprastai. Jums sgmoningai
reikia iSstumti jkvéptg org, kvépavimo metu. Tai normalu ir
vyksta automatiskai, kai uzmiegate.

Jei naudojate nosies kauke arba nosies kaniules ir issiZiojate,
oras iStekés. Dél to galite jausti diskomfortg. Turétuméte
pasistengti nepraverti burnos. Atidéto laiko funkcija CPAP
aparate gali padéti iSvengti Siy problemy. Per nustatytg
laikg slégis palaipsniui didés, kol pasieks paskirtg slégj.

Aukstesnis slégis (paprastai nuo 5-20 cm/H,0) gali sukelti
nepatoguma kratinés lgstoje ir pilvo srityje bei galite
nepatogiai jaustis dél oro ,rijimo”. Jei iskilty tokia problema,
prasome kreiptis j jisy gydytoja.



Kaukeé

Kaukeé yra gyvybiskai svarbi CPAP terapijos dalis, nes ligoniai
gydyma toleruoja tada, kai dévi patogig tinkamai pritvirtintg
kauke. Néra lengva priprasti kauke dévéti nakt;j.

Siekiant, kad CPAP terapija baty veiksminga, svarbu, kad
kauké baty sandariai prispausta prie veido. Jei paliekate bet
kokj plysj, istekantis oras kels triuk§ma, kuris gali paZzadinti.
Taip pat,bendras CPAP aparato slégis nukris ir terapija bus
maziau veiksminga.

Nereikia kaukés stipriai prispausti prie veido, bitina
tinkamai sureguliuoti, bet nesuverzti patogls dirZeliai
uztikrins pakankama sandarumg. Dévint nosies kaukes
nedidelis nuotékis vir$ virSutinés Ilpos kartais net pasitaiko
per stipriai suverzus kaukés dirZzelius. Turite vengti j akis
nukreipto oro srauto, kuris gali dirginti akis. Per daug
suverzus CPAP kaukés dirZelius, naudotojui ant veido gali
atsirasti Zaizdy ar Zymiy. Dél obstrukcinés miego apnéjos
(OMA) kaukés dévéjimo kiekvieng naktj ir blogo dirzeliy
suverzimo gali pagiléti Zaizdos, kas lems prastesn; ilgalaikj
terapijos toleravima. Kai kurie per burng kvépuojantys
pacientai naudoja viso veido kauke. Taciau yra pacienty,
naudojanciy jprastas nosies ir viso veido kaukes, kurie
kencia nuo klaustrofobijos. Tokie pacientai renkasi nosies
kaniules. Gydytojas patars, kuri kauké jums tinka labiausiai,
taciau reikia atsiminti, kad yra daugybeé kaukiy tipy, galinciy
uztikrinti CPAP terapijos veiksminguma.



DaiZnai pasitaikancios nosies problemos

¢ Nosies sudirginimas

Retkarciais gydymas CPAP aparatu sudirgina nosj, ko
pasekoje ¢iaudima arba nosis ,varva“ (panasu j Sienlige). Tai
gali praeiti savaime, taliau, jeigu nepraeina, tuomet
geriausia iSeitis — naudoti nosies purskalus, kurie sumaZzina
nosies uzdegima bei stabdo ,varvéjima“.

* Nosies kongestija

Jei nosis uzsikem$a ar atsiranda kraujo nakties metu,
tuomet bus sunku naudoti CPAP aparaty. Jei persalote,
aparatg naudokite, kai pasveiksite. Nosies dekongestantai
gali padéti iSvalyti nosj, bet nenaudokite jy ilgai. Jei turite
sveikatos problemy, pasitarkite su gydytoju.

e Sausa/ Salta nosis

Kai kurie Zmonés kencia dél per sausos nosies ir gerklés. Jei
turite Sig problema, naudokite CPAP aparatg su drékintuvu,
bet pirmiausia pasitarkite su savo gydytoju.



J

CPAP aparato naudojimas

¢ Jei naudojant CPAP aparatg pasireiskia vienas iS miego
apnéjos simptomuy, pasitarkite su otorinolaringologu.

e Jei kenciate nuo gerklés, vidurinés ausies ar sinusy
infekcijos, turite pasikonsultuoti su savo gydytoju ir tik
tuomet testi gydyma CPAP aparatu. Gydytojas gali liepti
laikinai nenaudoti CPAP aparato, kol baigsis infekcija.

¢ Jei gulite ligoninéje arba gydotés kur nors kitur, visada
informuokite medicinos personalg, kad naudojatés CPAP
aparatu. Jei leidZziama naudoti CPAP aparaty, jsitikinkite, kad
jj isidéjote pries vaziuodami j ligonine.

¢ Nenutraukite gydymo CPAP aparatu nepranesSe savo
gydytojui.

¢ Jei naudojant CPAP aparatg pasireiSkia netikéti sveikatos
sutrikimai ar kiti simptomai, nedelsiant praneskite savo
gydytojui.

e Gydymas CPAP aparatu svorj ir miego apnéjg gali veikti
kaip katalizatorius. Pageréjus sveikatai, gali reikéti sumazinti
slégj arba visai nutraukti CPAP terapija.



Dazniausiai uzduodami klausimai

¢ Per kiek laiko priprantama prie CPAP aparato?

Daugelis Zmoniy pripranta prie CPAP aparato per 1-2
savaites, kartais gali uztrukti Siek tiek ilgiau, kol Zmogus
pripranta déveéti kauke miego metu.

* Kiek laiko turi praeiti, kad pasijausciau geriau?

Pageréjima turétuméte pajausti pirmas dvi miego su CPAP
aparatu naktis.

¢ Kaip daZnai as turiu naudoti CPAP aparatgy?

CPAP aparatg turite naudoti kiekvieng naktj. Jei
nenaudosite, problemos — mieguistumas dienos metu,
knarkimas ir apnéjos — vél atsinaujins.

¢ Ar mano CPAP aparate reikia keisti slégj?

Fiksuoto slégio CPAP aparate slégis nuo pirmos nustatymo
dienos liks toks pats. Taciau, jeigu netekote daug svorio, gali
reikéti nustatyti maZesnj slégj. Tokiu atveju reikéty
pakartotinai atlikti miego tyrima.

¢ Ar kada nors iSgysiu naudodamas CPAP aparatg? Ar kada
nors galésiu nutraukti terapinj gydyma CPAP aparatu?

OMA yra ilgalaiké liga, nuo kurios néra Zinomo gydymo.
Taciau CPAP terapija kontroliuoja OMA visg laika, kol
naudojate CPAP aparata.

Jei turite klausimy prasome kreiptis:
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